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Vägledning måltidshjälpmedel 

Vid svårigheter att föra mat och dryck till munnen på grund av nedsatt arm- och 

handmotorik, är det lämpligt att använda måltidshjälpmedel. Dessa kan underlätta 

självständighet när man ska äta. På vård- och omsorgsboende är dessa produkter att anse 

som grundutrustning.  

Ansvar 

Enhetschef för vård- och omsorgsboende ansvarar för att införskaffa målidshjälpmedel 

enligt förteckning nedan.  

Arbetsterapeut kan vara behjälplig kring bedömning av behov av måltidshjälpmedel. 

 Exempel på vanliga måltidshjälpmedel: 

• Bestick med förtjockade handtag 

 
• Tallrikar med kant och/eller löstagbara ”pet-emot-kanter” 
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• Antihalkmaterial så att tallriken står still på bordet 

 
• Muggar med tvåhandsfattning 

 
• Lätta glas på fot (plast) 

 
• Pipmuggar 

 
 

Inköp 

Titta först om produkten finns i e-handelssystemet Proceedo. Man kan behöva klicka bort 

”Tummen upp” eller gå in i leverantörens övriga sortiment.  De flesta rekommenderade 

produkterna finns tyvärr inte i Proceedo. Då det oftast handlar om produkter där värdet 

understiger 10 000 kronor, så får du göra ett direktköp. Då kan du själv välja lämplig 

leverantör. För mer information om direktköp, se koppling till andra dokument. 
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Syftet med denna vägledning 
Syftet med denna vägledning är att ge stöd till enhetschefer vid införskaffande av 

måltidshjälpmedel. 

Vem omfattas av vägledningen 
Denna vägledning gäller tillsvidare för enhetschefer. 

Koppling till andra dokument 
Anvisningar för måltider 

Genomföra direktupphandling och direktköp 

https://intranat.goteborg.se/wps/portal/int?uri=gbglnk:Intranat.styrandedokument&dominoURL=https://www4.goteborg.se/prod/AldreVardOmsorg/LIS/Verksamhetshandbok/Verksamh.nsf/0/AFB4BF0D4EF6F855C12588BC005105E4?OpenDocument&highlight=2,anvisningar,policy,f%C3%B6r,m%C3%A5ltider
https://intranat.goteborg.se/wps/portal/int/helastaden/inkopochupphandling/start/bestalla/direktupphandla
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